
PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM 1 Att. 2 Att. 3 Att. GF pts. Pts.

1. Павлова Анастасия 14.06.1985 АРК 46,80 1,05480 1,000 42,5 45,0 47,5 47,5 50,10 12

1. Стефанова Евгения 24.09.1991 АРК 44,00 1,10790 1,000 37,5 40,0 42,5 40,0 44,32 12

PL.   Lifter

1. Павлова Анастасия

2. Стефанова Евгения

1. Бочкарев Александр 28.06.1979 АРК 87,00 0,59780 1,000 230,0 240,0 245,0 245,0 146,46 12

— Соборов Александр 27.06.1984 MLD 87,10 0,59730 1,000 230,0 240,0 245,0 — OUT — 0

— Дидовик Сергей 20.01.1978 Одс 98,60 0,55750 1,000 265,0 265,0 265,0 — OUT — 0

— Платов Антон 03.06.1979 АРК 99,20 0,55600 1,000 — — — — OUT — 0

1. Дунай Ярослав 19.02.1978 Чнц 104,00 0,54550 1,000 235,0 240,0 — 235,0 128,19 12

2. Кузнецов Николай 10.05.1982 Київ 102,90 0,54770 1,000 215,0 230,0 230,0 215,0 117,76 9

3. Денисюк Сергей 26.09.1985 ИВФ 109,10 0,53760 1,000 185,0 200,0 200,0 185,0 99,46 8

— Сергеев Николай 07.06.1991 АРК 89,90 0,58570 1,000 250,0 250,0 250,0 — OUT — 0

1. Сырков Анатолий 06.03.1991 АРК 82,50 0,61930 1,000 160,0 170,0 175,0 170,0 105,28 12

PL.   Lifter

1. Бочкарев Александр

2. Дунай Ярослав

3. Кузнецов Николай

PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM 1 Att. 2 Att. 3 Att. GF pts. Pts.

1. Медведчук Роман 25.05.1981 Хмл 80,80 0,63840 1,000 130,0 145,0 152,5 145,0 92,57 12

1. Басюк Александр 11.01.1977 Одс 96,20 0,56420 1,000 135,0 140,0 145,0 140,0 78,99 12

1. Архипов Вячеслав 18.10.1970 Одс 108,40 0,53850 1,000 150,0 160,0 170,0 170,0 91,55 12

PL.   Lifter

1. Медведчук Роман

2. Архипов Вячеслав

3. Басюк Александр

Ukrainian Powerlifting Federation

Кубок Украины по пауэрлифтингу  и жиму лежа,  Украина, Белгород-Днестровский, 14-16.10.2010

SCORESHEET

RESULT

Women \ Open

Banch press Pro

 -  48 kg

 -  90 kg

 - 100 kg

 - 110 kg

АР Крим 46,80 1,05480 47,5

0,54550 235,0 128,19

Киев

 -  90 kg

Men \ Teenagers 18-19

GF points

 -  82,5 kg

 Ukraine B.Weight GF Result GF points

Men \ Juniors

44,31

Banch press Am

RESULT

Men \ Open

 -  82,5 kg

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Result

Чернівецька 104,00

50,10

 -  52 kg

Women \ Teenagers 18-19

Men \ Open

АР Крим 44,00 1,10790 40,0

  Champion of champions

АР Крим 87,00 0,59780 245,0 146,46

 Ukraine B.Weight GF Result GF points

 - 100 kg

 - 110 kg

Одесская 108,40 0,53850 170,0 91,55

102,90 0,54770 215,0 117,76

  Champion of champions

Одесская 96,20 0,56420 140,0 78,99

Хмельницкая 80,80 0,63840 145,0 92,57



PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM GF Pts. Pts.

1. Дергапутская Светлана 31.10.1978 Хрк 56,00 0,91220 1,000 145,0 1 85,0 1 135,0 1 365,0 332,95 12

PL.   Lifter

1. Дергапутская Светлана

1. Хаджинов Павел 01.01.1985 Днц 74,95 0,66485 1,000 240,0 1 150,0 1 200,0 1 590,0 392,26 12

1. Поважнюк Игорь 21.01.1974 Київ 75,20 0,66310 1,000 290,0 1 177,5 1 260,0 2 727,5 482,41 12

2. Соколовский Сергей 03.08.1976 Одс 82,30 0,62030 1,000 220,0 12 140,0 2 280,0 1 640,0 396,99 9

1. Полещук Денис 12.04.1987 Зпр 118,50 0,52830 1,000 320,0 1 160,0 1 270,0 1 750,0 396,23 12

1. Филиппов Владимир 01.04.1994 Днц 60,00 0,81280 1,000 150,0 1 75,0 1 140,0 1 365,0 296,67 12

1. Зипа Алексей 15.05.1992 Днц 75,00 0,66450 1,000 200,0 1 100,0 1 240,0 1 540,0 358,83 12

1. Харченко Дмитрий 20.04.1991 Київ 80,20 0,63180 1,000 250,0 1 155,0 1 245,0 1 650,0 410,67 12

1. Котельников Денис 07.03.1989 Днц 85,60 0,60410 1,000 265,0 1 180,0 1 245,0 1 690,0 416,83 12

PL.   Lifter

1. Поважнюк Игорь

2. Котельников Денис

3. Харченко Дмитрий

PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM GF Pts. Pts.

1. Колоша Галина 14.01.1985 Київ 60,00 0,86030 1,000 95,0 1 50,0 1 100,0 1 245,0 210,77 12

PL.   Lifter

1. Колоша Галина

1. Медведчук Роман 25.05.1981 Хмл 80,80 0,63840 1,000 260,0 1 147,5 1 232,5 1 640,0 408,58 12

1. Мартынов Александр 15.02.1976 Київ 123,00 0,52370 1,000 260,0 1 150,0 1 230,0 1 640,0 335,17 12

1. Сергеев Николай 07.06.1991 АРК 89,90 0,58570 1,000 150,0 1 220,0 1 160,0 1 540,0 316,28 12

PL.   Lifter

1. Медведчук Роман

2. Мартынов Александр

3. Сергеев Николай

Ukrainian Powerlifting Federation

Кубок Украины по пауэрлифтингу и жиму лежа,  Украина, Белгород-Днестровский, 14-16.10.2010

SCORESHEET

Squats Bench. Deadlift TOTAL

Powerlifting Pro

Women \ Open

 -  56 kg

 -  75 kg

 -  82,5 kg

 - 125 kg

0,66310 332,95 482,41

Men \ Juniors

 -  75 kg

 -  82,5 kg

Men \ Teenagers 18-19

 -  60 kg

Men \ Teenagers 16-17

 -  90 kg

АР Крым 89,90 0,5857 540 316,28

Хмельницкая 80,80 0,63840 640,0 408,58

Киевская 123,00 0,52370 640,0 335,17

Powerlifting Am

650,0 410,67

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Total GF points

Squats Bench. Deadlift TOTAL

Women \ Open

690,0 416,83

Київ 80,20 0,63180

 -  60 kg

Men \ Open

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Total GF points

Харьков 56,00

  Champion of champions

GF points

Київ 75,20 0,66310 727,5 482,41

Мангуш / Донецька 85,60 0,60410

 Ukraine B.Weight GF Total GF points

Київ 60,00 0,86030 245,0 210,77

Men \ Open

 -  82,5 kg

 - 125 kg

Men \ Teenagers 18-19

 -  90 kg

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Total



PL.    Name B.Date Nation Weight GF MAM 1 Att. 2 Att. 3 Att. GF pts. Pts.

1. Рудяк Иван 08.07.1980 ИВФ 82,40 0,61980 1,000 150,0 160,0 160,0 160,0 99,17 12

2. Марушка Валерий 21.02.1986 Зак 81,60 0,62410 1,000 145,0 150,0 155,0 155,0 96,74 9

3. Белянов Эльдар 08.08.1978 АРК 82,50 0,61930 1,000 140,0 150,0 155,0 155,0 95,99 8

4. Димянов Сергей 25.10.1986 Чрк 82,10 0,62140 1,000 145,0 152,5 152,5 145,0 90,10 7

1. Щербаков Александр 28.07.1966 ПМР 90,00 0,58530 1,043 200,0 207,5 212,5 212,5 124,38 12

2. Бочкарев Александр 28.06.1979 АРК 87,00 0,59780 1,043 165,0 175,0 180,0 180,0 107,60 9

3. Лукьянец Константин 03.09.1983 Днц 89,90 0,58570 1,043 150,0 160,0 170,0 160,0 93,71 8

4. Пустовит Александр 30.01.1984 Київ 86,10 0,60180 1,043 150,0 160,0 165,0 150,0 90,27 7

5. Зиков Александр 14.10.1975 Днп 88,60 0,59100 1,043 150,0 160,0 160,0 150,0 88,65 6

1. Дидовик Сергей 20.01.1978 Одс 98,60 0,55750 1,043 205,0 215,0 220,0 215,0 119,86 12

2. Платов Антон 03.06.1979 АРК 99,00 0,55650 1,043 190,0 202,5 207,5 202,5 112,69 9

1. Дунай Ярослав 19.02.1978 Чнц 104,00 0,54550 1,043 200,0 210,0 220,0 210,0 114,56 12

2. Моисеев Руслан 10.03.1981 Київ 103,80 0,54590 1,043 170,0 180,0 180,0 180,0 98,26 9

3. Шорохов Виктор 21.11.1981 Хрк 110,00 0,56650 1,043 165,0 175,0 185,0 175,0 99,14 8

4. Варга Сергей 10.05.1982 Зак 107,40 0,53990 1,043 160,0 170,0 172,5 172,5 93,13 7

1. Гусь Сергей 20.09.1978 Хрк 115,90 0,53060 1,043 185,0 195,0 200,0 200,0 106,12 12

2. Шопик Александр 21.09.1982 Київ 117,50 0,52920 1,043 195,0 205,0 205,0 195,0 103,19 9

1. Касьяненко Олег 09.05.1971 Київ 138,00 0,50560 1,043 185,0 195,0 200,0 185,0 93,54 12

1. Дядюшев Алексей 17.01.1994 АРК 82,50 0,61930 1,043 85,0 92,5 95,0 95,0 58,83 12

1. Татулов Владислав 23.03.1992 АРК 82,50 0,61930 1,043 100,0 110,0 112,5 112,5 69,67 12

1. Масляк Андрей 06.06.1990 Одс 66,20 0,73870 1,043 100,0 107,5 — 100,0 73,87 12

1. Михалюк Алексей 26.04.1989 Хрк 75,00 0,66450 1,043 135,0 145,0 152,5 145,0 96,35 12

1. Менесенко Евгений 20.11.1989 АРК 82,50 0,67310 1,043 165,0 165,0 170,0 165,0 111,06 12

2. Дурманенко Валерий 08.06.1988 UKR 79,70 0,63470 1,043 145,0 160,0 170,0 160,0 101,55 9

1. Нагорный Артем 31.07.1987 Днц 87,70 0,59470 1,043 170,0 180,0 185,0 180,0 107,05 12

1. Белик Виктор 11.05.1969 Зпр 115,50 0,53090 1,010 160,0 170,0 180,0 170,0 90,25 12

1. Осадченко Юрий 16.06.1961 UKR 81,90 0,62240 1,113 150,0 155,0 160,0 155,0 96,47 12

1. Самонов Николай 04.08.1963 Київ 97,70 0,55990 1,082 145,0 155,0 165,0 165,0 92,38 12

1. Фойгель Александр 12.12.1958 UKR 73,40 0,67600 1,165 95,0 105,0 115,0 115,0 77,74 12

1. Письменный Сергей 12.12.1952 АРК 69,50 0,70740 1,291 95,0 105,0 105,0 95,0 67,20 12

1. Шамрай Юрий 10.08.1945 АРК 80,90 0,62790 1,480 100,0 107,5 107,5 107,5 67,50 12

PL.   Lifter

1. Щербаков Александр

2. Дидовик Сергей

Ukrainian Powerlifting Organization

Кубок Украины по пауэрлифтингу и жиму лежа,  Украина, Белгород-Днестровский, 14-16.10.2010

SCORESHEET

RESULT

Men \ Open

Banch press Pro

Men \ Juniors

Men \ Teenagers 18-19

Men \ Teenagers 16-17

 -  82,5 kg

 -  82,5 kg

 -  90 kg

 - 100 kg

 - 110 kg

 - 125 kg

 - 140 kg

Men \ Masters 45-49

 - 125 kg

Men \ Masters 40-44

 -  67,5 kg

 -  75 kg

 -  82,5 kg

 -  90 kg

 -  82,5 kg

Men \ Masters 65-69

Men \ Masters 55-59

 -  75 kg

Men \ Masters 50-54

 -  82,5 kg

 - 100 kg

  Champion of champions

 Nation B.Weight GF Result GF points

124,38

Одесская 98,60 0,55750 215,0 119,86

 -  82,5 kg

 -  75 kg

Придністров'я 90,00 0,58530 212,5



3. Дунай Ярослав

PL.    Name B.Date Nation Weight GF MAM 1 Att. 2 Att. 3 Att. GF pts. Pts.

1. Беца Александр 19.03.1983 Зак 81,10 0,62680 1,000 140,0 145,0 152,5 145,0 90,89 12

1. Макаров Сергей 06.09.1979 Зпр 89,50 0,58730 1,043 160,0 167,5 172,5 167,5 98,37 12

2. Грабарук Владимир 14.06.1977 ИВФ 84,80 0,60780 1,043 160,0 167,5 167,5 160,0 97,25 9

3. Станчев Дмитрий 06.06.1979 Зпр 89,50 0,58730 1,480 150,0 157,5 162,5 157,5 92,50 8

1. Витренюк Юрий 24.11.1979 Чнц 99,70 0,55480 1,043 175,0 180,0 187,5 180,0 99,86 12

2. Сирота Евгений 24.10.1981 Київ 95,80 0,56540 1,043 160,0 170,0 175,0 170,0 96,12 9

1. Дребитко Виталий 21.06.1983 Зак 110,00 0,56650 1,043 200,0 205,0 207,5 207,5 117,55 12

2. Гаркушка Дмитрий 15.02.1983 Зпр 109,10 0,53760 1,043 190,0 197,5 197,5 190,0 102,14 9

1. Афанасьєв Олег 05.08.1977 АРК 116,00 0,53050 1,043 162,5 170,0 170,0 170,0 90,19 12

1. Кравец Никита 11.02.2000 Одс 33,10 1,59620 1,480 25,0 — — 25,0 39,91 12

1. Ясновский Евгений 07.01.1996 Одс 55,40 0,88530 1,043 30,0 — — 30,0 26,56 12

1. Музыка Виталий 28.10.1995 Одс 67,50 0,72580 1,043 45,0 — — 45,0 32,66 12

1. Тынкован Максим 22.04.1990 Одс 60,00 0,81280 1,043 45,0 — — 45,0 36,58 12

1. Бунчук Денис 09.07.1989 Київ 86,40 0,60040 1,043 170,0 180,0 185,0 180,0 108,07 12

1. Витренюк Вячеслав 21.02.1988 Чнц 104,50 0,54460 1,043 140,0 150,0 150,0 140,0 76,24 12

1. Басюк Александр 11.01.1977 Одс 96,20 0,56420 1,043 130,0 135,0 140,0 140,0 78,99 12

 - 100 kg

Чернівецька 104,00 0,54550 210,0 114,56

 - 110 kg

 -  90 kg

 - 110 kg

Men \ Military

Banch press Am

RESULT

Men \ Open

 -  82,5 kg

 -  90 kg

 - 100 kg

 - 125 kg

Men \ Teenagers 13-15

 -  56 kg

 -  67,5 kg

Men \ Juniors

 -  60 kg

 -  52 kg



PL.    Name B.Date Nation Weight GF MAM 1 Att. 2 Att. 3 Att. GF pts. Pts.

1. Троцюк Анна 20.11.1985 Одс 51,90 0,97010 1,000 30,0 — — 30,0 29,10 12

1. Воеводина Олеся 17.08.1985 Одс 59,00 0,87250 1,000 30,0 — — 30,0 26,18 12

1. Дудник Татьяна 24.05.1983 Одс 82,30 0,67430 1,000 70,0 75,0 77,5 77,5 52,26 12

2. Клочек Олеся 11.12.1980 Днц 77,00 0,70800 1,000 45,0 50,0 55,0 50,0 35,40 9

1. Маланчук Юлия 31.05.1995 Одс 75,10 0,72090 1,000 35,0 — — 35,0 25,23 12

1. Музыка Оксана 25.11.1969 Одс 66,90 0,73170 1,010 35,0 — — 35,0 25,61 12

1. Тихонова Ирина 09.04.1970 Одс 72,70 0,73790 1,010 35,0 — — 35,0 25,83 12

PL.   Lifter

1. Дудник Татьяна

2. Клочек Олеся

3. Троцюк Анна

PL.    Name B.Date Nation Weight GF MAM 1 Att. 2 Att. 3 Att. GF pts. Pts.

1. Солтанова Марина 02.08.1985 Одс 59,00 0,82710 1,000 47,5 50,0 50,0 50,0 41,36 12

1. Зубрицкая Лина 14.10.1988 Одс 52,00 0,96860 1,000 50,0 55,0 60,0 60,0 58,12 12

1. Шинкаренко Юлия 21.01.1955 Одс 49,60 1,00650 1,246 30,0 35,0 35,0 35,0 35,23 12

PL.   Lifter

1. Зубрицкая Лина

2. Солтанова Марина

1. Шинкаренко Юлия

 - 52 kg

 - 60 kg

 - 82,5 kg

Ukrainian Powerlifting Organization

Кубок Украины по пауэрлифтингу и жиму лежа,  Украина, Белгород-Днестровский, 14-16.10.2010

SCORESHEET

RESULT

Women \ Open

82,30 0,67430 77,5 52,26

Women \ Masters 40-44

Women \ Teenagers 13-15

 - 60 kg

Донецкая 77,00 0,70800 50,0 35,40

Одесская 51,90 0,97010 30,0

B.Weight GF

Banch press Am

Banch press Pro

RESULT

Women \ Open

29,10

 - 67,5 kg

 - 75 kg

Одесская

60,0 58,12

 - 75 kg

Women \ Juniors

 - 52 kg

Women \ Masters 55-59

 - 52 kg

  Champion of champions

  Champion of champions

 Nation

Одесская 49,60 1,00650 35,0 35,23

 Nation B.Weight GF Result GF points

Result GF points

Одесская 59,00 0,82710 50,0 41,36

Одесская 52,00 0,96860



PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM GF Pts. Pts.

1. Масляк Андрей 06.06.1990 Одс 66,20 0,73870 1,000 150,0 1 107,5 1 165,0 1 422,5 312,10 12

1. Коршак Александр 11.07.1983 Одс 73,10 0,67820 1,000 175,0 1 125,0 1 215,0 1 515,0 349,27 12

1. Марушка Валерий 21.02.1986 Ужгород 81,60 0,62410 1,000 210,0 1 152,5 1 242,5 1 605,0 377,58 12

1. Шовкун Радион 15.12.1981 Київ 80,30 0,63120 1,000 175,0 2 115,0 2 210,0 2 500,0 315,60 9

1. Здоровенко Вячеслав 06.09.1983 Одс 87,10 0,59730 1,000 220,0 1 150,0 2 240,0 1 610,0 364,35 12

2. Жданов Андрей 06.02.1975 Днц 89,90 0,58570 1,000 200,0 2 157,5 1 200,0 2 557,5 326,53 9

1. Ступин Сергей 11.01.1982 АРК 100,00 0,55400 1,000 250,0 2 175,0 1 280,0 1 705,0 390,57 12

2. Гаврилов Игорь 05.02.1977 Днц 99,85 0,55440 1,000 260,0 1 150,0 3 260,0 2 670,0 371,45 9

1. Гончаров Артем 30.05.1974 Днц 109,90 0,53660 1,000 245,0 1 175,0 1 230,0 1 650,0 348,79 12

2. Варга Сергей 10.05.1982 Зак 107,40 0,53990 1,000 185,0 2 170,0 2 220,0 2 575,0 310,44 9

1. Колода Андрей 14.02.1996 Одс 78,70 0,64050 1,000 140,0 1 102,5 1 155,0 1 397,5 254,60 12

1. Масляк Андрей 06.06.1990 Одс 66,20 0,73870 1,000 150,0 1 107,5 1 165,0 1 422,5 312,10 12

1. Коц Артем 20.06.1987 Хрк 82,50 0,61930 1,000 195,0 1 135,0 1 200,0 1 530,0 328,23 12

1. Белкин Александр 11.05.1987 АРК 86,70 0,59910 1,000 135,0 2 100,0 2 190,0 1 425,0 254,62 12

1. Коротыч Виталий 05.03.1989 ИВФ 98,20 0,55860 1,000 205,0 1 145,0 1 275,0 1 625,0 349,13 12

1. Кулак Руслан 03.08.1967 Зпр 99,40 0,55550 1,031 225,0 1 132,5 1 235,0 1 592,5 329,13 12

PL.   Lifter

1. Ступин Сергей

2. Марушка Валерий

3. Гаврилов Игорь

PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM GF Pts. Pts.

1. Кравец Никита 11.02.2000 Одс 33,10 1,59620 1,291 65,0 1 40,0 1 75,0 1 180,0 287,32 12

1. Ясновский Евгений 07.01.1996 Одс 55,40 0,88530 1,000 82,5 1 55,0 1 100,0 1 237,5 210,26 12

1. Тынкован Максим 22.04.1990 Одс 60,00 0,81280 1,000 135,0 1 82,5 1 165,0 1 382,5 310,90 12

1. Музыка Виталий 28.10.1995 Одс 67,40 0,72680 1,000 135,0 1 87,5 1 172,5 1 395,0 287,09 12

1. Стасѐ Роман 29.07.1989 Зак 71,20 0,69310 1,000 160,0 1 122,5 1 200,0 1 482,5 334,42 12

2. Беседин Андрей 01.02.1984 Одс 73,10 0,67820 1,000 160,0 2 117,5 2 180,0 2 457,5 310,28 9

1. Коцебо Владислав 29.07.1985 Зак 80,60 0,62950 1,000 170,0 1 135,0 1 205,0 1 510,0 321,05 12

1. Гурин Сергей 10.11.1978 Київ 88,40 0,59180 1,000 145,0 1 110,0 1 170,0 1 425,0 251,52 12

1. Бессель Сергей 27.12.1984 Одс 99,80 0,55450 1,000 215,0 1 165,0 1 245,0 1 625,0 346,56 12

2. Бадыра Иван 24.04.1984 Одс 97,80 0,55700 1,000 195,0 2 125,0 2 235,0 2 555,0 309,14 9

1. Черепаня Иван 14.04.1985 Ужгород109,80 0,53670 1,000 225,0 1 150,0 1 285,0 1 660,0 354,22 12

1. Кравец Никита 11.02.2000 Одс 33,10 1,59620 1,291 65,0 1 40,0 1 75,0 1 180,0 287,32 12

1. Ясновский Евгений 07.01.1996 Одс 55,40 0,88530 1,000 82,5 1 55,0 1 100,0 1 237,5 210,26 12

1. Музыка Виталий 28.10.1995 Одс 67,40 0,72680 1,000 135,0 1 87,5 1 172,5 1 395,0 287,09 12

Ukrainian Powerlifting Federation

Кубок Украины по пауэрлифтингу и жиму лежа,  Украина, Белгород-Днестровский, 14-16.10.2010

SCORESHEET

Squats Bench. Deadlift TOTAL

Powerlifting Pro

Men \ Juniors

 -  82,5 kg

Men \ Teenagers 13-15

Men \ Open

 -  75 kg

 -  82,5 kg

 -  90 kg

 - 100 kg

 - 110 kg

371,45

Men \ Masters 40-44

 - 100 kg

 - 100 kg

 -  67,5 kg

 -  82,5 kg

 -  90 kg

Донецкая

Powerlifting Am

Squats Bench. Deadlift TOTAL

99,85 0,55440 670,0

705,0 390,57

Ужгород 81,60 0,62410 605,0 377,58

 - 100 kg

 - 110 kg

 -  52 kg

 -  67,5 kg

 -  60 kg

 -  56 kg

 -  56 kg

 -  67,5 kg

 -  52 kg

 -  67,5 kg

GF points

АР Крим 100,00 0,55400

Men \ Teenagers 13-15

Men \ Open

 -  75 kg

 -  82,5 kg

 -  90 kg

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Total



1. Авзалов Георгий 20.10.1993 Одс 79,70 0,63470 1,000 162,5 1 112,5 1 175,0 1 450,0 285,62 12

1. Ясенюк Максим 23.12.1994 Одс 88,00 0,59350 1,000 132,5 1 82,5 1 145,0 1 360,0 213,66 12

1. Самчук Максим 10.03.1994 Одс 91,00 0,58150 1,000 147,5 1 85,0 1 160,0 1 392,5 228,24 12

1. Евстратов Александр 02.10.1992 ИВФ 64,40 0,75800 1,000 150,0 1 120,0 1 200,0 1 470,0 356,26 12

1. Гирыч Михаил 02.07.1988 Ужгород 54,80 0,89610 1,000 110,0 1 55,0 1 150,0 1 315,0 282,27 12

1. Тынкован Максим 22.04.1990 Одс 60,00 0,81280 1,000 135,0 1 82,5 1 165,0 1 382,5 310,90 12

1. Стасѐ Роман 29.07.1989 Зак 71,20 0,69310 1,000 160,0 1 122,5 1 200,0 1 482,5 334,42 12

1. Корниенко Денис 18.11.1988 Київ 87,20 0,59690 1,000 152,5 1 115,0 1 152,5 2 420,0 250,70 12

2. Кондратюк Сергей 04.02.1991 Одс 88,40 0,59180 1,000 135,0 2 85,0 2 155,0 1 375,0 221,93 9

1. Витренюк Вячеслав 21.02.1988 Чнц 104,50 0,54460 1,000 180,0 1 150,0 1 250,0 1 580,0 315,87 12

1. Маланичев Юрий 05.05.1956 Крв 109,00 0,53770 1,204 255,0 1 150,0 1 290,0 1 695,0 373,70 12

2. Дудник Николай 29.01.1961 Одс 108,00 0,53910 1,130 100,0 2 100,0 2 125,0 2 325,0 175,21 9

1. Бриндуля Николай 14.04.1953 Крв 108,50 0,53840 1,291 170,0 1 127,5 1 200,0 1 497,5 267,85 12

PL.   Lifter

1. Маланичев Юрий

2. Евстратов Александр

3. Черепаня Иван

 - 110 kg

Men \ Teenagers 18-19

Men \ Teenagers 16-17

 -  90 kg

 - 100 kg

Men \ Masters 55-59

 -  90 kg

 - 110 kg

Men \ Masters 50-54

 - 110 kg

 -  67,5 kg

Men \ Juniors

 -  56 kg

 -  60 kg

 -  75 kg

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Total GF points

Кировоградская 109,00 0,53770 695,0 373,70

Ивано-Франковская 64,40 0,75800 470,0 356,26

Ивано-Франковская 109,80 0,53670 660,0 354,22



PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM GF Pts. Pts.

1. Негодюк Ольга 10.01.1968 Одс 50,60 0,99040 1,031 90,0 1 52,5 1 120,0 1 262,5 259,98 12

2. Троцюк Анна 20.11.1985 Одс 51,90 0,97010 1,000 75,0 2 45,0 2 80,0 2 200,0 194,02 9

1. Милеева Наталья 09.05.1981 Днп 55,00 0,92490 1,000 77,5 1 50,0 1 95,0 1 222,5 205,79 12

1. Воеводина Олеся 17.08.1985 Одс 59,00 0,87250 1,000 82,5 1 42,5 1 95,0 1 220,0 191,95 12

1. Музыка Оксана 25.11.1969 Одс 66,90 0,73170 1,010 95,0 1 60,0 1 95,0 1 250,0 182,93 12

1. Тихонова Ирина 09.04.1970 Одс 72,70 0,73790 1,010 90,0 1 55,0 1 107,5 1 252,5 186,32 12

1. Маланчук Юлия 31.05.1995 Одс 75,10 0,72090 1,000 97,5 1 50,0 1 97,5 1 245,0 176,62 12

1. Маланчук Юлия 31.05.1995 Одс 75,10 0,72090 1,000 97,5 1 50,0 1 97,5 1 245,0 176,62 12

1. Негодюк Ольга 10.01.1968 Одс 50,60 0,99040 1,031 90,0 1 52,5 1 120,0 1 262,5 259,98 12

1. Музыка Оксана 25.11.1969 Одс 66,90 0,73170 1,010 95,0 1 60,0 1 95,0 1 250,0 182,93 12

1. Тихонова Ирина 09.04.1970 Одс 72,70 0,73790 1,010 90,0 1 55,0 1 107,5 1 252,5 186,32 12

PL.   Lifter

1. Негодюк Ольга

2. Милеева Наталья

3. Троцюк Анна

PL.    Name B.Date Ukraine Weight GF MAM GF Pts. Pts.

1. Шеременко Светлана 15.03.1959 Одс 72,40 0,74010 1,165 112,5 1 65,0 1 137,5 1 315,0 233,13 12

PL.   Lifter

1. Шеременко Светлана

Women \ Teenagers 13-15

Women \ Open

 - 52 kg

 - 56 kg

 - 60 kg

Ukrainian Powerlifting Federation

Кубок Украины по пауэрлифтингу и жиму лежа,  Украина, Белгород-Днестровский, 14-16.10.2010

SCORESHEET

Squats

 - 52 kg

Am Powerlifting

Bench. Deadlift TOTAL

Women \ Masters 40-44

 - 82,5 kg

B.Weight GF Total GF points

GF points

Women \ Masters 50-54

 - 75 kg

Squats Bench.

 - 67,5 kg

 - 75 kg

  Champion of champions

Pro Powerlifting

Одесская 50,60 0,99040 262,5 259,98

0,92490 222,5 205,79

Одесская 51,90 0,97010

Одесская 72,40 0,74010 315,0 233,13

  Champion of champions

 Ukraine B.Weight GF Total

Deadlift

200,0 194,02

 Ukraine

 - 67,5 kg

 - 75 kg

 - 82,5 kg

TOTAL

Дніпропетровська 55,00
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